Gisele Bündchen fala sobre maturidade: ‘Me sinto melhor aos 40 do que aos 30’
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Há poucos meses de completar 41 anos, a supermodelo falou sobre beleza e maturidade durante uma palestra digital, e afirmou estar satisfeita e entusiasmada com seu momento de vida atual.
 “Os 20 anos foram um pouco desafiadores, não vou mentir. Os 30, estava controlando as coisas. Agora, aos 40, penso: 'Vamos lá!'”, explicou a supermodelo.
Conhecida por seu estilo de vida natural, Gisele disse que considera cada momento da vida como uma oportunidade de aprender e se adaptar.
“Com a idade vem a sabedoria, você não sente isso? Eu me sinto melhor aos 40 do que aos 30, isso eu posso te dizer”, finalizou a estrela das passarelas.

