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Vereador
apresenta
projeto para
criar “Dia dos
Colecionadores,
Atiradores e
Cacadores”

Ideia visa valorizar e apoiar as
atividades desenvolvidas pela
categoria, além de divulgar
informacoes sobre a legislacao
aplicavel aos CAC's

Daniele Caetana

Em Siqueira Campos,
o vereador e policial civil,
Fernando Teixeira, dopartido
PODEMOS, apresentou um
projeto que faz do dia 09 de
julho, o Dia dos Colecionado-
res, Atiradores e Cacadores
(CAC’s)
Teixeira, justificouseu pedido
porque segundo isso ja foi
feito em outros municipios.
“Isso serve para terem um
dia exclusivo de comemora-
cao, afinal € um grupo unido
e organizado”, firmou. A
ideia é valorizar e apoiar as
atividades desenvolvidaspela
categoria, além de divulgar
informacoes sobre a legisla-
cao aplicavel aos CAC’s.
CapitaoLemes, vereador pelo
PSL, foi um dos 8 vereadores
a apoiar a ideia. “Eu apoio
a ideia, até porque defende
uso de armas pela populacao
e cumprimento os CAC’s”,
argumentou.
No entanto, a autorizacao de
porte de arma e a aquisicao
dos equipamentos neces-
sarios ao exercicio de suas
atividades devem seguir a Lei
Federal que criou o Estatuto
do Desarmamento. O projeto
foi aprovado por unanimi-
dade. Colecionadores, Ati-
radores desportivos e Caca-
dores (CAC’s), na legislacao
brasileira, éadesignacaodada
aqueles cidadaos, que cum-
prindoasdemandasimpostas,
relativamente a antecedentes
criminais e habilitacao de
manuseio e disparo, tém o
direito a posse de arma de
fogo e municoes para exer-
cer as atividades de colecio-
nismo, tiro desportivo e caca,
podendoexercer uma, duasou
as trés atividades.

www.folhaextra.com
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B Candidato ao governo
do Parana pelo PDT
nasceu em lbaitl

Por Marcelo Aguiar

regiao do Norte
Pioneiro tera
um represen-
tante nato na
disputa pelo governo do
estadodo Parananaseleicoes
deste ano. Ricardo Gomyde é
o pré-candidato confirmado
pelo PDT a disputa estadual.
Ricardo é advogado e ja foi
eleitodeputadofederalnoano
de 1994. Ele também foi verea-
dor na cidade de Curitiba. Na
vida politica, Gomyde ainda
esteve a frente da Secreta-
ria Nacional de Futebol, do
Ministério do Esporte, onde
atuou como gestor da Copa
do Mundo de 2014 e Jogos
Olimpicos de 2016.
Apesar da carreira politica
na capital do Estado e a nivel
nacional, Gomyde nasceu no
municipio de Ibaiti.
A candidatura de Ricardo
como pré-candidato ao
governo do estado foi confir-

madonotltimodia30dejulho
durante convencao estadual
do PDT para as eleicoes de 2
deoutubrodeste ano. O anun-
cio contou com a presenca do
pré-candidato a presidéncia,
Ciro Gomes, e do presidente
nacionaldaSigla, Carlos Lupi.
O presidente estadual do
PDT, André Menegotto, falou
sobre o projeto de governo do
partido para os paranaenses.
“O Projeto Parana vem sendo
construido coletivamente.
Percorremostodas asregioes
doestadofazendoumaescuta
ativa para saber quais sao as
principaisdemandasdosedas
paranaenses. Uma primeira
versao deste trabalho sera
apresentada neste sabado”,
afirmou.

O PDT também anunciou a
pré-candidatura da profes-
sora da Universidade Federal
do Parana, Eneida Desiree
Salgado, ao Senado pelo

Parana.

O PDT Parana pretende
lancar chapa completa para
a Camara Federal, com 31
candidaturas e trabalha para
lancar o maximo de candi-
daturas para a Assembleia
Legislativa do Parana.
Ricardo Gomyde tem 52 anos,
¢ filho de Gilberto Barreto
Gomyde e Neusa Maria Cra-
chineski, e pai de dois filhos.
Nascido em Ibaiti, reside em
Curitiba desde 1978. E advo-
gado, foi vereador por Curi-
tiba, deputadofederal e secre-
tario estadual de Esporte.
No Governo Federal, assumiu
aSecretaria Nacional de Fute-
bolnoMinistériodo Esportee
foi gestor da Copa do Mundo
de futebol em 2014 e dos jogos
olimpicos de 2016. Em 2014 foi
candidato ao senado fazendo
12,51% (666.438) dos votos do
Parana.
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Ricardo Gomyde
nasceu em lbaiti
e atua como
advogado. Na
politica, fol eleito
deputado federal
em 1994. Em
2001, assumiu
mandato como
vereador de
Curitiba.

Ele entao assumiu
a Secretaria
Nacional de
Futebol no
Ministério do
Esporte e foi
gestor da Copa do
Mundo de futebol
em 2014 e dos
Jogos Olimpicos
de 2016.
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Tribunal Regional Eleitoral confirma cassacao
de vereador do municipio de Japira

OpresidentedaCamara
de vereadores de Pinhalao,
vereador Flavio Decol, con-
versou com a Folha Extra e
falou sobre projetos impor-
tantes votados na tultima
sessdo ordinaria da Casa de
Leis realizada na segunda-
-feira (08). Entre os principais
assuntos, esta a aprovacao
em primeiro turno do piso
salarial dos professores.

Na sessao, foi aprovado o pro-
jeto de reajuste salarial dos
profissionais do magistério
conforme a nova Lei Fede-
ral. “Sao profissionais que

merecem reconhecimento.
Trabalhamos junto com o
Executivo e demos todo o
auxilionecessario, maséuma
questaoquecabeaprefeitura.
Nosso papel como Legislado-
reséanalisar oprojetoevotar.
Nessa sessao, a proposta foi
aprovada em 1° turno e segue
para proxima votacao onde
deveseraprovadonaproxima
sessao”, disse o vereador.

Falando em piso salarial, o
vereador também comentou
o andamento para o reajuste
dos profissionais de enfer-
magem, o qual também foi
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Decisao pode ser cumprida a qualquer momento e tem como base problemas na
chapa que elegeu o parlamentar e suspeita de candidata laranja

Uma decisao do Tri-
bunal Regional Eleitoral do
Parana, divulgada na segun-
da-feira (08), cassouachapado
PSD (Partido Social Democra-
tico) no municipio de Japira.
A legenda havia elegido um
vereadornasultimaseleicoes
municipaise, comisso,oman-
dato foi cassado.

De acordo com o processo, 0
motivo da cassacao esta atre-
ladoaproblemasencontrados
na chapa do partido no muni-
cipio. Segundo a denuncia,
uma candidata mulher que
fazia parte da chapa e é filha
deDayse Camargo, presidente
municipal do partido, obteve
o total de zero votos durante
o pleito, isso &, nem mesmo
a candidata votou nela. Com
isso, foi considerado que se
tratava de uma candidatura
laranja com tnico objetivo de

aprovado o novo piso através
deLeiFederal. “Oprefeitoesta
em Curitiba e ele retornando
vamos nos reunir e analisar
a situacao para que possa ser
feitooprojeto. Com aproposta
em maos, os vereadores irao
analisar e vota. Euma questao
importante, pois sao profissio-
nais que atuam na linha de
frente na luta pela vida, logo,
€ um reconhecimento muito
justo”, pontuou Decol.

O vereador também falou
sobre o andamento das obras
de recuperacgao na cabeceira
da Ponte Estaiada. “As obras

Por Marcelo Aguiar

compor os 30% de mulheres
na referida chapa.

Vale ressaltar que, conforme
as leis eleitorais, cada chapa
deve ser composta com ao
menos 30% de um dos géne-
ros, isso €, 70% de homens e o
restante de mulheres ou vice
e versa.

O vereador e presidente da
Casa de Leis do Municipio,
Hariel VieiraFogaca, foieleito
nas ultimas eleicoes com 268
votos, 0 mais votado naquele
pleito. Porém, como ele fez
parte da chapa do PSD e a
mesma foi cassada, o parla-
mentar acabou sendo envol-
vido no processo por tabela.
O processo ja havia sido jul-
gadoem 1?instanciapelo TRE,
sendo que a defesa de Hariel
apresentou entao os devidos
embargosadecisao, porém, os
recursos foram negados por

unanimidade pelo colegiado
que confirmou a cassac¢ao do
vereador. O veredito foipubli-
cado na ultima segunda-feira
(08) com ordem de cumpri-
mento que pode ocorrer a
qualquer momento.

A Folha conversou com o
vereador Hariel que comen-
tou sobre a decisao. “Estou
tranquilo com relacao ao
processo. Foram 267 votos
em uma campanha limpa
e transparente. Respeito
e sempre vou respeitar as
decisoes judiciais, mas esse é
um processo contra o partido
por questao da candidatura
de uma mulher onde, em 1°
instancia, a juiza de Ibaiti
decidiu no sentido de que
nenhuma irregularidade
foi comprovada”, explicou o
parlamentar.

Presidente da
Camara de Pinhalao
fala sobre reajuste
aos professores

Por Marcelo Aguiar

seguem sendo realizadas
diariamente e, ultimamente,
0 Unico entrave tem sido os
diasdechuva. Foraisso,otra-
balho vem sendo realizado e
acreditamos queolocal esteja
pronto nos préximos 60 dias e
volte a atender a populacao”,
explicou.

Decol também parabenizou
os colegas de Camara pelos
trabalhos que vem sendo
realizados pelo municipio.
“Seguimos trabalhando sem
recesso, apenas os 15 dias
no fim do ano quando para
tudo. Os projetos estdao sendo

votados com a¢oes importan-
tes para areas de Educacao,
Saude entre outras, fazendo
com que a maquina publica
nao pare. Agradeco aos cole-
gas que estao sempre pre-
sentes nas sessoes, inclusive
nas extras, fazendo com que
0 maior numero possivel de
projetos sejam analisados e
aprovados. Isso beneficia dia-
riamente anossa populacao”,
finalizou.
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Grupo de Pinhalao participa de
Campeonato Brasileiro de Othello

Participantes foram convidados pela Federacao Brasileira de
Othello (FBO) para estarem presentes na disputa

A prefeitura de Pinha-
laoatravésdo Servicode Con-
vivéncia e Fortalecimento de
Vinculos do Centro de Refe-
réncia de Assisténcia Social
(CRAS) promove a oficina de
Jogos de Tabuleiro.

O responsavel, professor
Jefersson de Campos, conta
como se deu inicio o projeto.
“Em 2020, antes mesmo da
oficina, participei da Olim-
piada de Esportes da Mente,
entre as modalidades estava
o Othello, jogo que eu nao
conhecia. Entao fui atras de
aprender o jogo e tive con-
tato com o senhor Moisés,
presidente da Federacao
Brasileira de Othello. Assim,
quando comecei a dar aula
na oficina, decidi ensinar o
jogo”, contou.

Jefersson comenta ainda
sobre a importancia do ajun-
tamento. “Os jogos de tabu-
leiro desenvolvem o racio-
cinio, a atencao, a tomada
de decisao, além de serem
6timos para desenvolver as
relacoes pessoais que sao

Othello é um jogo de
tabuleiro de estratégia para
doisjogadores,jogadoemum
tabuleiro 8 x 8, normalmente
da cor verde. Ha sessenta e
quatropecasdejogoidénticas
chamadas discos, que sao

Daniele Caetana

importantes, masencontram
barreiras devido as tecnolo-
gias”, disse.

Durante as aulas, os par-
ticipantes aprendem jogos
de tabuleiro tradicionais
como Xadrez e Damas, mas
também outros jogos como
Shogi (Xadrez Japonés), do
Othello/Reversi, Hnefatafl
(Xadrez Viking), RPG de
Mesa, Scrabble, Carcassone
e tantos outros.

Segundo o professor, os par-
ticipantes vém se destacando
tanto dentro e fora do muni-
cipio. Diante do sucesso do
grupo, a FederacaoBrasileira
de Othello (FBO) convidou os
alunos da oficina para dispu-
tarem o Campeonato Brasi-
leirode Othello,em setembro,
na cidade de Avaré-SP.

O professor conta como foi a
reacao dos alunos ao desco-
brirem que iriam participar
da competicao. “Para eles foi
uma festa, afinal o Othello é
um jogo praticamente des-
conhecido em nossa regiao.
Até mesmo no Brasil, sao

claras de um lado e escuras
do outro.

Osjogadores serevezam colo-
candopecasnotabuleirocom
a cor atribuida voltada para
cima. Durante uma jogada,
quaisquer pecas da cor do

poucos que conhecem o jogo.
Porém, estamos vendo um
crescente na modalidade,
principalmenteem Sao Paulo
e na cidade de Cricitima/SC,
ondeocorreuesseanoomaior
campeonato de Othello até
hoje no pais”, contou.

Apesar de toda animacao
para a disputa, Jefersson
frisa que o foco da oficina
nao é efetuar treinamento
voltado para competicoes,
mas sim fortalecer os vincu-
los dos alunos, ajudando a
desenvolver habilidades. As
competicoes e possiveis cam-
peodes serao em decorréncia
do trabalho realizado.

O prefeito, Dionisio Arrais
de Alencar, parabeniza os
envolvidos pela iniciativa.
“Parabenizotodaequipe, pois
essas atividades enriquecem
ainda mais nosso municipio.
Estarei torcendo para os que
foram competir, serd um
privilégio para o municipio
conquistaressetitulo”, disse.

adversario que estejam em
linha reta (horizontal, verti-
cal ou diagonal) e limitados
pelodiscoacabadodecolocar
eoutrodiscodacordojogador
atual serao revertidos (vira-
das) a cor do jogador atual.
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A Agéncia Nacional de Transportes Terrestres
(ANTT) atualizou o cronograma de concessao das
“Rodovias Integradas do Parana” e prevé, agora, que
0s primeiros contratos s6 serdao assinados no primeiro
trimestre de 2023. E a terceira vez que o cronograma é
adiado desde olangamento do programa de concessao,
em fevereiro de 2021. A licitacao dos lotes da conces-
sdo, que agora sao seis, iniciara pelos lotes 1 e 2, cujas
informacoes ja foram enviadas ao TCU.

O conselheiroda Agéncia Nacional de Telecomu-
nicac¢oes (Anatel), Moisés Queiroz Moreira, anunciou
que ainternetmoével de quinta geracao (5G)jatem data
para comecar a ser ativada nas cidades de Curitiba,
Salvador e Goiania. Sera na terca-feira da préxima
semana, dia 16 de agosto. Para usar o 5G basta ter um
aparelho compativel eestar dentrodaareade cobertura
do novo sinal.

O ex-juiz Sérgio Moro (Uniao Brasil) criticou a
decisao do Tribunal de Contas da Uniao (TCU), que
condenou o ex-procurador Deltan Dallagnol e o ex-pro-
curador-geral da Republica Rodrigo Janot a ressarcir
R$ 2,8 milhoes aos cofres publicos por supostas irre-
gularidades em diarias recebidas durante a Operacao
Lava-Jato. “Uma decisao absurda do TCU. Recorram
e judicializem. O abuso nao pode prevalecer. A Lava-
-Jato recuperou 6 bilhoes de reais para a Petrobras.
Questionar diarias pagas legalmente e com causa é
uma piada”, disse Moro.

Em oficio enviado aoministroda Ciéncia, Tecno-
logia e Inovacoes, Paulo Alvim, o senador Alvaro Dias
pediu informacodes da pasta a respeito de programas
governamentais para reciclagem de componentes de
instalacoes de energia solar e e6lica. Segundo destaca
osenador, os componentes deinstalagoes solar e eblica
tém uma vida util de aproximadamente 25 anos, e a
substituicao dosequipamentos produzira umaumento
expressivode material de sucatanas préoximasdécadas.

Osenador AlvaroDiaslembraque quase todos os
materiais dos painéis solares podem ser reutilizados,
incluindo aluminio, vidro, cobre, chumbo e estanho.
Ou seja, a reciclagem desses materiais € uma agao
que poderia evitar a poluicao do solo e reduzir ainda
mais as pegadas de carbono das industrias de energia
sustentavel.

A Prefeitura de Pinhais prorrogou o prazo de
inscricdes para o concurso publico até o dia 24 de
agosto. Além da prorrogacao, foi ampliado o nimero
de vagas para o cargo de Assistente Administrativo.
Sao 51 contratacoes previstas de novos servidores em
regime estatutario, conforme o edital divulgado no site
da Prefeitura, com taxas a partir de R$ 60,00, havendo
a possibilidade de isencao desse valor.



Motociclista fica ferido e caminhonete
capota na PR-151 em Jaguariaiva

Acidentes foram registrados no trecho da rodovia
que liga o municipio a Pirai do Sul

Doisacidentes de tran-
sito foram registrados na
tarde desta terca-feira (09)
na PR-151 no trecho que liga
osmunicipiosde Jaguariaiva
a Pirai do Sul. Um motoci-
clistaeummotoristaficaram
feridos.

De acordo com informacoes
daPoliciaRodoviariadePirai
do Sul, o primeiro acidente
envolveu uma caminhonete.
Por volta das 14h00 a equipe

Da Redacgao

foi acionada para prestar
atendimento a um capota-
mentoenvolvendouma Ford/
Ranger. O veiculo transitava
nosentidoJaguariaivaaPirai
quando o condutor acabou
perdendo o controle e o uti-
litario capotou. O motorista
foi socorrido pela equipe do
SAMU (Servico de Atendi-
mento Movel de Urgéncia)
e encaminhado ao hospital
de Pirai.

Ja por volta das 15h00, um
motociclista que transitava
em uma Honda CG 160 no
sentido Pirai a Jaguariaiva
sofreu uma queda na altura
dokm 231. Eleteveferimentos
efoisocorrido pelaequipedo
SAMU sendo encaminhado
ao hospital Carolina Lupion,
emJaguariaiva, parareceber
atendimento médico.
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Idoso procurado por
estupro é preso pela
Policia Rodoviaria
Federal

Prisao aconteceu nesta terca-feira
durante fiscalizacao na rodovia
BR-153 em Santo Antdnio da Platina

Da Redacgdo

Um idoso foi preso na
manha da terca-feira (09)
durante uma fiscalizacao da
Policia Rodoviaria Federal. O
caso aconteceu no municipio
de Santo Anténio da Platinae
ele era procurado pelo crime
de estupro.

De acordo com informacoes
da PREF, por volta das 08h30
os policiais realizavam uma
fiscalizacdo no km 43 da
rodoviaquandohouveaabor-
dagem do homem. Durante a
averiguacao de documentos,

0s policiais constataram que
havia contra ele um mandado
deprisaoemitido pelaJustica
de Sao Paulo no qual o idoso
era procurado pelo crime de
estupro. Ainda segundo as
informacoes, ele foi conde-
nado ha mais de 11 anos de
prisao e vinha sendo procu-
rado ha quase cinco anos.
Frente aos fatos, o homem
foi preso e encaminhado a
cadeia publica do municipio
onde permanece a disposicao
da Justica.

Homem tem Facebook hackeado e usado para aplicar
golpe do “Dinheiro Facil”

As redes sociais fazem
cada vez mais parte do coti-
diano da vida das pessoas e,
apesar de serem um canal
de relacionamento e entrete-
nimento, é importante estar
atentoparaqueadiversaonao
se torne dor de cabeca.
Noiniciodatarde destaterca-
-feira (09), um homem procu-
rouaequipedaPolicia Militar
do municipio de Nova Santa
Barbara para denunciar que
seus perfis em duas redes

sociais estavam sendo utili-
zados para divulgar golpes.
Segundoavitima, suascontas
do Facebook e Instagram
haviam sido hackeadas e os
suspeitos estavam utilizando
de sua identidade para divul-
gar métodos milagrosos para
ganhar dinheiro.

Frenteaosfatos, asituacaofoi
registradanoboletim de ocor-
réncia e a vitima orientada
quanto aos procedimentos
cabiveis ao caso.

Da Redacgdao

Vitima teve sua
identidade utilizada
pelos estelionatarios e
procurou a Policia Militar
para denunciar crime




Relax 3

Xuxa se pronuncia
apOs ser acusada por
ex-funcionaria de trabalho
em evento de prostituicao

A Espac¢o Laser,
empresa na qual Xuxa
Meneghel ésocia, se pronun-
ciou apos ter sido acusada
por uma fisioterapeuta, que
atuava em uma unidade do
RiodeJaneiro, terrelatadoa
pressaosofridapelaempresa
que prestava servico, e que
ja foi obrigada a participar
de um evento de garotas de
programaparavender paco-
tes de depilacao.

“0 auge foi quando a nova
gerente veio e falou que a
gente teria que vender na
Vila Mimosa e que eu tinha
o perfil pra vender e tinha

queir com ela. Ela [gerente]
falou: ‘Eu quero que voceé va
comigo porque voce é extro-
vertida, articulada, tem o
perfildeir comigo’.Isso é um
absurdo”, contou a fisiote-
rapeuta e ex-funcionaria da
empresa que Xuxa é socia.
Em defesa, a assessoria
da empresa emitiu uma
nota como posicionamento
acerca das acusacoes: “Ati-
tudes de qualquer natureza
quevaoradicalmente contra
nossos valores nao sao
toleradas em nenhuma de
nossas unidades”, disse, a
coluna.

Preta Gil confessa‘queda’ por Ana
Carolina e lamenta: “Maior fora
que level na minha vida”

Preta Gil, cantora,
estava tao radiante em sua
festa de aniversario de 48
anos, que deixou escapar
algumas curiosidades da
sua vida pessoal. A filha de
Gilberto Gil confessou que
jateveuma ‘queda’ por Ana
Carolina.

“Foi vendo ela cantar assim
queeuquiscasarcomela. E
ela nao me quis, quis uma
outraamigaminha, masnao
vou falar nada. E ai mozi,
vamos fazer um trisal com

a Ana Carolina?”, disse a
cantora ao lado da proépria
Ana Carolina na festa.

“O maior fora que levei na
minha vida foi dela. Isso faz
uns 15 anos. Todo mundo
sabe, essa historia éfamosa.
Eu dei tudo para ela, dava
joias... Ela quebrou a perna
umavez, fiqueiempurrando
aquela cadeira de rodas
jurandoqueelaiamecomer
e nao comeu, mas esta tudo
bem”, brincou.
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Sensitiva diz que Viih
Tube e Eliezer terao bebé:
'‘Resgate da vida passada’

Viih TubeeEliezer nao
escondem mais de ninguém
0 quanto estao apaixonados
e 0 amor entre os dois deve
resultar em uma gravidez
da influenciadora digital
nos proéximos meses. E o que
prevéavidente Bianca Godoi,
conhecida como Sensitiva.
No “Central Splash”, a
vidente falou sobre a cone-
xao0 do casal. Ela prevé que a
noticia da gravidez vira até
marco de 2023. “Os dois tém

um encontro de almas muito
ligado a vidas passadas e
acontecimentosqueprecisam
viver juntos. Eu vejo a Viih
Tube realmente apaixonada
pelo Eliezer e podera ter
frutos e colheitas. Ela deve
engravidar dentro de sete
meses”, disse.

Segundo a Sensitiva, o filho
que os ex-BBBs terao juntos
poderaserareencarnacaode
algum familiar deles.

ARIES
Suas conviccoes deverao abrir
espaco para ponderacoes sen-
sataseconscientesdarealidade
ao seu redor.

TOURO
Aliberdade dereinventar o seu
caminhoseraoquetraramaior
sintonia com o que vocé busca
realizar no momento.

GEMEOS
Buscar o discernimento para
lidar com os processos emocio-
nais que lhe atravessarao sera
amelhor maneira parareduzir
o desgaste de energia.

CANCER
O momento favorecera o dia-
logo aberto e honesto sobre
questdoes que possam estar
atravessando suas relacoes de
parceria.

LEAO
A organizacao de uma rotina
eficiente dependera de ques-
toes tdo pragmaticas quanto
sensiveis.

VIRGEM
Suacriatividade ganharaforca
ao longo do dia, favorecendo a
atualizacao de projetos.

LIBRA
O dia podera ser de instabili-
dade emocional ainda que o
desejo fosse o de demonstrar
grande firmeza.

ESCORPIAO
Ao estipular limites, vocé pas-
sara a cumprir com seus com-
promissos de formamaislevee
sustentavel, livre dos excessos
que estdo comprometendo a
saude da sua mente e corpo.

SAGITARIO
O dia que comecara rigoroso e
inflexivel, ira lhe surpreender
com bons encontros e movi-
mentos inesperados.

CAPRICORNIO
Ainda que evite demonstrar
ou falar sobre o assunto, vocé
se sentira mais conectado com
sua dimensao emocional.

AQUARIO
O ritmo frenético da rotina
lhe pedira calma e sera pre-
ciso reduzir a velocidade para
contemplar a vida com mais
amorosidade e atencao.

PEIXES
Agoravocéteraacapacidadede
traduzirem palavrasaquiloque
sua mente imaginativa criara
em seu interior.
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OUTRAS PUBLICACOES PINHALAO
01-TURISMO
2%4-3.3.71{?;0.00.00.00.00-1000-ratelo pela participagdo em consor- 40.000,00
B s o TOTAL............ R$ 425.436,26
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL Art. 2° . - Para cobertura do credito aberto no artigo anterior, seréo utilizados
Comarea de Tomazina - Estado do Parana ; 2 5 .
REGISTRO DE IMOVEILS recursos provenl?ntes Da §nulagao e redugao da fonte 1000 como segue:
Ricardo Hiran Pelissari Rizzo Reducg&o/anulagéo
Registrador 02-EXECUTIVO
01-GABINETE DO PREFEITO
EDITAL DE INTIMACAO COM PRAZO DE 15 (quinze) DIAS 05-3.3.90.14.00.00.00.00-T000-Diari@a CiVil.........ccueiiiiee e 10.000 00
R$ o
03-ADMINISTRAGAO E FIANGAS
) O 8r. Oficial da Serventia de Registro de Iméveis da Comarca de 02-FINANCAS
Tomazina-PR e o Credor Fiduciario Cooperativa de Crédito Rural com Interagédo 11-3.3.90.971.00.00.00.00-1000-Sentencas JUudiCials ...
Solidaria Fronteira PR/SP — Cresol Fronteira PR/SP. RS 10.000,00
FAZ SABER, a todos que o presente edital virem, ou dele tiverem 16-3.1.90.94.00.00.00.00-1000-indenizacoes e restituicao trabalhistas................. 60.000 00
conhecimento que por esta Serventia de Registro de Iméveis se processa a Execugéo R$ —
Extrajudicial proveniente da Cédula de Crédito Bancério — Cresol Habitasol — Fixo sob 17-3.3.90.14.00.00.00.00-T000-DI@N@ CIVIL. .ot 10.000,00
- R$ ’
n°® 5001040-2020.034738-5 com Constituicdo de Garantia de Alienagfo Fiduciaria de =
Bem Imével, celebrado em 28/07/2020, conforme registro sob n° R.4, da matricuta n® 04-VIACAO E OBRAS PUBLICAS
14.984, do livro 2 de Registro Geral, desta Serventia de Registro de Iméveis de 01-VIACAO URBANA
Tomazina-PR, em que a CRESOL Fronteira PR/SP concedeu crédito, & MAYCON 42-4 4.90.57.00.00.00.00-1000-Obras € INStalages. .. ...
DOUGLAS ROBERTO COSTA (CPF n° 085.241.089-16); sendo o Instrumento RS 7.039,52
garantido por Alienacao Fiducidria do imdvel de matricula 14.964 perante o Registro 47-4.4.90.51.00.00.00.00-T1000-Obras einstalagdes..........c.ccevveeeeirereeseeiresnennes 1.000.00
de Imoveis de Tomazina-PR. Diante do inadimplemento, a Credora Fiducidria iniciou R$ —
perante o Servico de Registro de Iméveis de Tomazina-PR a intimagdo do devedor 4};4$-3.3.90.30.00.00.00.00-1OOO-MatenaI A8 CONSUMO. v 1.000,00
para purgar a mora, E, como ndo foi possivel encontrar o devedor, MAYCON = . Z
DOUGLAS ROBEBTO COSTA, pessoalmente, pelo presente CITA-O E INTIMALO 6RZ$3.3.90.30.00.00.00.00 1000-Materialde CoNSUMO..........coociveeiie e 10.000,00
para tomar conhecimento do inicio do procedimento de execugio extrajudicial, para 58-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica........ 10.872.00
que promova o adimplemento do contrato, conforme preconiza o art. 26, §4°, da Lei RS B
9.514/97, sob pena de ser realizada a Consolidagio da Propriedade do imével de 05-EDUCACAO
matricula 14.964 desta Serventia.de Registro fle \méveis: no nome da Credora
Fiduciaria CRESOL FRONTEIRA PRISP. Tomprina-PR, 01 de agosto de 2022. 02-ENSINO FUNDAMENTAL
66-3.1.90.94.00.00.00.00-1000-indenizagoes erestituicao trabalhistas................. 2.000.00
. R$ "
69-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica........
Rica irait Pelissafi Rfzzo RE ¢ P . 772,65
Oficial 70-4.4.90.51.00.00.00.00-T000-Obras e instalagBes.........cccccereerervereereareeseaenns 3
RS 574,51
9RO$-3.1 .90.11.00.00.00.00-1000-Vencimentos e Vantagensfixa...........cccccccooueen. 15.000,00
Rua Frei Elzedrio Bulfon, 63-D - CEP 84.935-000 99-3.1.90.94.00.00.00.00-1000-indenizagoes eresfituicdo trabalhistas................. 5.000.00
Fone: (43) 3563-1533 - e-mail: ritomazina@hotmail.com R$ I
06-ESPORTE E CULTURA
01-ESPORTE
PINHALAO '1:{1$5-3.3.90.30.00.00.00.00-1000-MaterlaIde CONSUMO.....vieieiieeeceeeeeeeeeeeee e 2.000,00
116-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica....... 1.000.00
R$ e
DECRETO 103/2022 I1:e1$7-4.4.90.51.00.00.00.00-1OOO-Obrase|nstala(;oes ............................................ 2.000,00
Sumula: Abre Creédito Adicional Suplementar no orgamento geral do exercicio 119-3.3.90.30.00.00.00.00-1000-Materialde CONSUMO.............ooooovooorroooroe 8.000.00
de 2022, e da outras providencias. 5{23;0 YT OO OO T 000 5 = q =
O Prefeito Municipal, de Pinhaldo, Estado do Parana, no uso de suas atribui- RS At atahat ettt ~Oulros servigos deterceiros pessoajuricica....... 1.000,00
¢Oes legais e em conformidade com a LEI 2274/2022 de 10 de agosto de 2022. 121-4.4.90.57.00.00.00.00-1000-Obras einstalagdes.............cccccovrrrrrrrrrrerrrrernens 1.000.00
Art. 1°. - Fica autorizado ao Poder Executivo Municipal a abertura de Crédito RS - ——— . '
Adicional Suplementar, no Orgamento Geral do Municipio, no exercicio de 2022, 1gg'g'g-gggi-%%%%%%%%z%%%maif”aébem°” S‘zr‘"god'St”It:j“"?a?rgftt“ga"'F§]$ 2.000,00
no valor de R$ 425.436,26 (Quatrocentos e Vinte e Cinco Mil Quatrocentos e oo SR AR ITrotas despesas de pessoadecorente de e | 2:000,00
Trinta e Seis Reais e Vinte e Seis Centavos), conforme segue: 128-3.1.90.13.00.00.00.00-T000-0brigagoes patroNaiS. .........c.csveerrwrremrerenenerenes 10.000.00
R$ i
02-EXECUTIVO 131-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-oufros servigos de terceiros pessoajuridica....... 10.000.00
01-GABINETE DO PREFEITO RS —
08-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigcos de terceiros pessoa 10.000.00 08-AGROPECUARIA
juridica.....R$ — 01-AGROPECUARIA
03-ADMINISTRACAO E FINANCAS 270-3.1.90.11.00.00.00.00-1000-Vencimentos e Vantagens fixa...................... 50.000.00
01-ASSESSORAMENTO SUPERIOR RS - - —
211-3.1.90.13.00.00.00.00-1 - trONAIS....eeeiiiieeeiee e,
23-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servicos de terceiros pessoa 60.000.00 RS 3.1.90.13.00.00.00.00-1000-0brigagoes patronais 30.000,00
juridica " R$ 7 215-3.3.90.36.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoafisica.......... .000.00
04-VIACAO E OBRAS PUBLICAS R$ . ’

— 224-3.3.90.30.00.00.00.00-1000-Materialde CONSUMO...........ccccveercueeerccreerieeeanns
01-VIAGAO URBANA RE 5.000,00
33-3.3.90.30.00.00.ogé;oo-1 000-Material de Consu-1,44 44909 225-3.3.90.32.00.00.00.00-1000-material bem ou servigo distribuigio gratuita...R$ | 5.000,00
mo
41-375°90759°00°06°00,00-7000-outros servicos de ferceiros pessoa 135.436.26 232-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica....... 2.127,35
juridica.....R$ 495, R$
03-FUNDO MUNICIPAL DE EDUCACAO 02-FUNDO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL
T01-3.3.90.30.00 0000 00-1000-Material de Consu- 70.000.00 2R4$6-3.3.90.30.00.00.00.00-1OOO-MaterlaIdeConsumo ........................................ 10.000,00
mo RS : 252-3.1.90.94.00.00.00.00-1000-indenizagoes erestituicao trabalhistas...............
08-AGROPECUARIA RS 5.000,00
01-AGROPECUAIRA 2R6$0-3.3.90.39.00.00.00.00-1OOO-outros servigos de terceiros pessoajuridica....... 2.000,00
227-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de lercelros pessoa | 44 gg9,00 274-3.3.90.32.00.00.00.00-1000-material bem ou servigo distribuigao gratuita...R$ | 17.476,70
11-TURISMO E MEIO AMBIENTE t2;?(;3.3.90.34.00.00.00.00-1000-outrasdespesasde pessoaldecorrente de ccg; 4.000,00
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281-4.4.90.52.00.00.00.00-1000-Equipamento e Material Permanente.................

R$

Re 3.000,00 TOTAL........... RS 70.000,00
282-3.3.90.30.00.00.00.00-1000-Materialde CONSUMO............ooooooooooooononn 13.338.00 Art. 2° . - Para cobertura do crédito aberto no artigo anterior, serao utilizados
R$ R i 5 5 :
284-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica....... recursos pro~ven|entes~ Da anulagdo e redugao da fonte 1107 como segue:
e 8.000,00 Reducao/anulagao
2R9$2-3.3.90.30.00.00.00.00-1 000-Materialde Consumo...........c.cccooeveiiiiiriienne. 3.000,00 05-EDUCACAO
295-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica....... 3.000 00 03-FUNDO MUNICIPAL DA EDUCACAO
R$ v - N -
296-3.3.77.70.00.00.00.00-1000-rateio pela participagao em Consorcio.............. 384-3.3.90.39.00.00.00.00-1107-outros servigos de terceiros pessoa 70.000.00
RS 25.816,60 juridica......R$ ’
11- TURISMO E MEIO AMBIENTE TOTAL........... RS 70.000,00

5 > - ——
02-FUNDO DO MEIO AMBIENTE Art. 3 = Este Decret9 _entrara em vigor na data de sua publicagdo revogadas as
374-4.4.90.57.00.00.00.00-7000-Obras e instalagtes..................ooocoorrrrerrrrrreenen 5.000.00 disposicoes em contrario. _
RS o Edificio da Prefeitura Municipal de Pinhaldo, em 10 de agosto de 2022.
316-3.3.90.30.00.00.00.00-1000-Materialde CoNSUMO...........cevvemeeeeeeeeeeeiiieeeeannns 3000’00 DIONISIO ARRAIS DE ALENCAR_ PrefeitO MuniCipa|

317-3.3.90.32.00.00.00.00-1000-material bem ou servico distribuigdo gratuita...R$ | 2.000,00

318-3.3.90.36.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoafisica..........

R$ 2.000,00
310-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica....... 2.000.00
R$ T
?é1$1-4.4.90.51.00.00.00.00-1000-Obrase|nstalagoes ............................................ 4.668,93
312-4.4.90.52.00.00.00.00-1000-Equipamento e Material Permanente.................

RE 2.000,00
22$7-3.3.90.30.00.00.00.00-1000-MaterlaIde CONSUMO....coieiieeie e nn e 5.000,00
328-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica........

RS 5.000,00
6};3$4-3.3.90.30.00.00.00.00-1 000-Materialde CONSUMO........ccccerueerueeiieeeeenieeannes 11.250,00
2;16-3.3.50.43.00.00.00.00-1000-Subvengaosoaals .............................................. 4.500,00
325-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica........ 5.000 00

425.436,26

ARrStB. 3°. — Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagdo revogadas
as disposi¢cdes em contrario.

Edificio da Prefeitura Municipal de Pinhaldo, em 10 de agosto de 2022.
DIONISIO ARRAIS DE ALENCAR - Prefeito Municipal

DECRETO 104/2022

Sumula: Abre Crédito Adicional Especial no orcamento geral do exercicio de
2022, e da outras providencias.

O Prefeito Municipal, de Pinhalado, Estado do Parana, no uso de suas atribui¢cdes
legais e em conformidade com a LEI 2275/2022 de 10 de agosto de 2022.

Art. 1°. - Fica autorizado ao Poder Executivo Municipal a abertura de Crédito
Adicional Especial, no Orgamento Geral do Municipio, no exercicio de 2022, no
valor de R$ 70.000,00 (Setenta Mil Reais), conforme segue:

DECRETO 106/2022

Sumula: Abre Crédito Adicional Especial no orgamento geral do exercicio de 2022,

e da outras providencias.

O Prefeito Municipal, de Pinhalado, Estado do Parana, no uso de suas atribuigdes

legais e em conformidade com a LEI 2277/2022 de 10 de agosto de 2022.

Art. 1°. - Fica autorizado ao Poder Executivo Municipal a abertura de Crédito

Adicional Especial, no Orgamento Geral do Municipio, no exercicio de 2022, no

valor de R$ 130.000,00 (Cento e Trinta Mil), conforme segue:

02-EXECUTIVO

01-GABINETE DO PREFEITO

459-4.4.90.52.00.00.00.00-1000-Equipamento e Material 130.000,00

Permanente RS

TOTAL........... RS 130.000,00

. - Para cobertura do crédito aberto no artigo anterior, serao utilizados

recursos provenientes Da anulagéo e redugéo da fonte 1000 como segue:
Redugao/anulagao

03-ADMINISTRACAO E FINANCAS

01-ASSESSORAMENTO SUPERIOR

]?;10-3. 1.90.11.00.00.00.00-1000-Vencimento e Vantagens Fixas........... 130.000,00

TOTAL........... RS 130.000,00
Art. 3°. — Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagdo revogadas as
disposigdes em contrario.

Edificio da Prefeitura Municipal de Pinhaldo, em 10 de agosto de 2022.
DIONISIO ARRAIS DE ALENCAR-Prefeito Municipal

04- VIACAO E OBRAS PUBLICAS

01-VIACAO URBANA

460-3.3.90.30.00.00.00.00-1511-Material de Consumo........... RS 70.000,00

TOTAL........... RS 70.000,00

Art. 2° . - Para cobertura do crédito aberto no artigo anterior, seréo utilizados
recursos provenientes Da anulagéo e redugéo da fonte 1511 como segue:
Reducgédo/anulagao

04- VIACAO E OBRAS PUBLICAS

01-VIACAO URBANA

’37%-‘3.3.90.39.00.00.00.00-1511-outros servigos de terceiros pessoa 70.000,00
juridica.......R$

TOTAL........... RS 70.000,00

Art. 3°. — Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagdo revogadas
as disposi¢des em contrario.

Edificio da Prefeitura Municipal de Pinhaldo, em 10 de agosto de 2022.
DIONISIO ARRAIS DE ALENCAR-Prefeito Municipal

DECRETO 105/2022

Sumula: Abre Crédito Adicional Especial no orgamento geral do exercicio de
2022, e da outras providencias.

O Prefeito Municipal, de Pinhalao, Estado do Parana, no uso de suas atribuicoes
legais e em conformidade com a LEI 2276/2022 de 10 de agosto de 2022.

Art. 1°. - Fica autorizado ao Poder Executivo Municipal a abertura de Crédito
Adicional Especial, no Orgamento Geral do Municipio, no exercicio de 2022, no
valor de R$ 70.000,00 (Setenta Mil Reais), conforme segue:

05-EDUCACAO

LEI 2274/2022

Sumula: Abre Crédito Adicional Suplementar no orgamento geral do exercicio de
2022, e da outras providencias.

A Camara Municipal de Pinhalao, Estado do Parana aprovou, e, Eu, Dionisio Arrais
de Alencar, Prefeito Municipal sanciono a seguinte lei:

Art. 1°. - Fica autorizado ao Poder Executivo Municipal a abertura de Crédito Adi-
cional Suplementar, no Orgcamento Geral do Municipio, no exercicio de 2022, no
valor de R$ 425.436,26 (Quatrocentos e Vinte e Cinco Mil Quatrocentos e Trinta
e Seis Reais e Vinte e Seis Centavos), conforme segue:

03-FUNDO MUNICIPAL DA EDUCACAO

461-3.3.90.30.00.00.00.00-1107-Material de Consumo........... RS$ 70.000,00

02-EXECUTIVO
01-GABINETE DO PREFEITO
08-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros

U 10.000,00
pessoa juridica.....R$
03-ADMINISTRACAO E FINANCAS
01-ASSESSORAMENTO SUPERIOR
23-3.3.90.{39.00.00.00.00-1000-outros servicos de terceiros 60.000,00
pessoa juridica......R$
04-VIACAO E OBRAS PUBLICAS
01-VIACAO URBANA
?niz)-S.3.90.30.00.00.00.0F({)é1000-Mater|al de Consu- 100.000,00
41-3.3.90.’39.00.00.00.00-1000-outros servicos de terceiros 135.436,26
pessoa juridica......R$
05-EDUCACAO
03-FUNDO MUNICIPAL DE EDUCACAO
101-3.3.90.30.00.00.00.00-1000-Material de Consu- 70.000,00
mo R$
08-AGROPECUARIA
01-AGROPECUAIRA
227-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros

T 10.000,00
pessoa juridica....R$
11-TURISMO E MEIO AMBIENTE
01-TURISMO
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324-3.3.71.70.00.00.00.00-1000-rateio pela participagdo em 282-3.3.90.30.00.00.00.00-T000-Material de CONSUMO.......rv.vvoowovrworeereerneneneen
CONSOICIO R$ 40.000,00 R$ 13.338,00
284-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica.......
TOTAL.........R$ 425.436,26 e ¢ pessoal 8.000,00
Art. 2° . - Para cobertura do crédito aberto no artigo anterior, serao utilizados 2R%2-3.3.90.30.00.00.00.00-1OOO-MaterlaIdeConsumo ........................................ 3.000,00
recursos provenientes Da anulagao e redugéo da fonte 1000 como segue: 295-3.3.90.39.00.00.00.00-T000-0Utros servicos de terceiros pessoajuridica....... 3.000.00
Reducéo/anulagao R$ R
296-3.3.71.70.00.00.00.00-1000-rateio pela participagdo em consorcio...............
02-EXECUTIVO RS 25.816,60
01-GABINETE DO PREFEITO 11- TURISMO E MEIO AMBIENTE
05-3.3.90.14.00.00.00.00-1000-Diaria Civil...........ccoiriie e eieees 10.000,00 02-FUNDO DO MEIO AMBIENTE
R$ - 314-4.4.90.51.00.00.00.00-1000-Obras e instalagoes............cccceceereeenecrieenieennns
03-ADMINISTRACAO E FIANCAS RS 5.000,00
02-FINANCAS g1$6-3.3.90.30.00.00.00.00—1000-Mater|alde COoNSUMO...... oo 3.000,00
I1?13;3.3.90.91.00.00.00.00-1OOO-Sentengas.Jud|C|a|s .............................................. 10.000,00 317-3.3.90.32.00.00.00.00-1000-material bem ou servico distribuico gratuita...R$ | 2.000,00
I1;;—3.1 .90.94.00.00.00.00-1000-indenizagoes erestituicao trabalhistas................. 60.000,00 I;1$8-3.3.90.36.00.00.00.00-1 000-outros servigos de terceiros pessoafisica.......... 2.000,00
I14?’-3.3.90.14.00.00.00.00-1OOO-Dlarla [ 177 10.000,00 g1$0-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outrosservngosdetercelros pessoajuridica....... 2.000,00
04-VIACAO E OBRAS PUBLICAS 3};1; -4.4.90.51.00.00.00.00-1000-Obras einstalagdes...............ccccocvvvrrrieenieciinnns 4.668,93
01-VIACAO URBANA 312-4.4.90.52.00.00.00.00-1000-Equipamento e MaterialPermanente................. 2.000.00
. " " R$ o
‘F‘f$4'4'90'51'°°'°°'00'°° 1000-0Dras 8INStalago8S......o.rsvvsvvsvsvrvrs v 7.039,52 327-3.3.90.30.00.00.00.00-T000-Materialde Consumo. ... 5100000
. . n 5 R$ o
é7$4.4.90.51.00.00.00.00 1000-Obraseinstalagles........cccocvevovereeiceeecee e 1.000,00 5398-3.3.90.39.00,00.00,00-1000-0Utr0S SETVicos de Tercairos pessoa]uridica . 5 000.00
= . . R$ o
4R4$3.3.90.30.00.00.00.00 1000-Materialde Consumo. ...........cccoociiiiiiiii s 1.000,00 3 3790.30.00.00.00.00-T000-Material de Constumo 25000
= . . R$ e
6RZ$3'3'9°'3°'°°'°°'0°'°° 1000-Material de CoNSUMO.......oorsvvvsss v 10.000,00 336-3.3.50.43.00.00.00.00-T000-5UBVENGAO SOCTAIS oo 250000
. . B R$ e
223'3'90'39'00'00'00'00 1000-outros servigos deterceiros pessoajuridica........ 10.872,00 325-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica....... 5.000 00
= $ : ’
05-EDUCACAO
c 'FI}S?TAL .................................................................................................................. 425.436.26
02-ENSINO FUNDAMENTAL Art. 3°. - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao revogadas as dis-
66-3.1.90.94.00.00.00.00-1000-indenizagoes erestituicao trabalhistas................. U o g P ¢ g
RS 2.000,00 posicdes em contrario.
69-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica........ 772.65 Edificio da Prefeitura Municipal de Pinhaldo, em 10 de agosto de 2022.
7R(§5-4.4.90.51.00.00.00.00-1000-0brasemstalagoes .............................................. 357451 DIONISIO ARRAIS DE ALENCAR -Prefeito Municipal
R$ o
90-3.1.90.11.00.00.00.00-1000-Vencimentos e Vantagensfixa............ccccccccceene 15.000,00 LE| 2275/2022
R$ , ) .. . .
99-3.1.90.94.00.00.00.00-1000-indenizagoes e restituicao trabalhistas................. 5.000.00 Sumula: Abre Crédito Adicional Especial no orcamento geral do exercicio de 2022,
R$ I e da outras providencias.
06-ESPORTE E CULTURA A Camara Municipal de Pinhalo, Estado do Parana aprovou, e, Eu, Dionisio Arrais
01-ESPORTE de Alencar, Prefeito Municipal sanciono a seguinte lei:
1R1$5-339030OO000000-1000-Materla|deCOnSUmO ........................................ 2000’00 Art 10 - Flca autonzado ao Poder Executlvo MunlClpal a abertura de Crédlto
116-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servicos de terceiros pessoajuridica....... 1.00000 Adicional Especial, no Orgamento Geral do Municipio, no exercicio de 2022, no
R$ - valor de R$ 70.000,00 (Setenta Mil Reais), conforme segue:
117-4.4.90.51.00.00.00.00-1000-Obras einstalagoes.............ccccvveeeecieeeeccieeeeenns —
RS 2.000,00 04- VIACAO E OBRAS PUBLICAS
I1q1$9-3.3.90.30.00.00.00.00-1OOO-MaterlaIde CONSUMO.....oviieeiieecieeeeeeeeeeeeeenn 8.000,00 Ol—VIACAO URBANA
g{ 2$0-3-3-90-39-00-00-00-00-1000-0utr08 servigos deterceiros pessoajuridica....... 1.000,00 460-3.3.90.30.00.00.00.00-1511-Material de Consumo........... RS 70.000,00
121-4.4.90.57.00.00.00.00-T000-Obraseinstalagdes............cccoocoovoooveoesnsnnn 1.000.00 TOTAL........... RS 70.000,00
R$ i Art. 2° . - Para cobertura do crédito aberto no artigo anterior, serao utilizados

124-3.3.90.32.00.00.00.00-1000-material bem ou servigo distribuicdo gratuita...R$ | 2.000,00

125-3.3.90.34.00.00.00.00-1000-outras despesas de pessoal decorrente de con-

2.000,00
t1%%303 1.90.13.00.00.00.00-1000-0b! t RS
I -3.1.90.13.00.00.00.00- -obrigagoes patronais...........ccccoeveveeicrenencneenn 10.000,00
131-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica.......
RS 10.000,00
08-AGROPECUARIA
01-AGROPECUARIA
2R1$0-3.1 .90.11.00.00.00.00-1000-Vencimentos e Vantagensfixa............ccccccou..... 50.000,00
2R1$1-3.1.90.13.00.00.00.00-1OOO-obrlgagoespatronals .......................................... 30.000,00
215-3.3.90.36.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoafisica..........
RE 2.000,00
224-3.3.90.30.00.00.00.00-1000-Materialde CoNSUMO...........ccooveereerueaireeneeninnns 5.000,00

R$

recursos provenientes Da anulagéo e redugéo da fonte 1511 como segue:
Redugéao/anulagao

04- VIACAO E OBRAS PUBLICAS

01-VIACAO URBANA

?72;?.3.90.39.00.00.00.00—15 IT-outros servigos de terceiros pessoa 70.000,00
juridica......R$

TOTAL........... RS$ 70.000,00
Art. 3°. - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo revogadas as dis-
posicdes em contrario.

Edificio da Prefeitura Municipal de Pinhaldo, em 10 de agosto de 2022.
DIONISIO ARRAIS DE ALENCAR-Prefeito Municipal

225-3.3.90.32.00.00.00.00-1000-material bem ou servigo distribuigao gratuita...R$ | 5.000,00

232-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica.......

RS 2.127,35
09-ASSISTENCIA SOCIAL

02-FUNDO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

2R4$6-3.3.90.30.00.00.00.00-1 000-Materialde CONSUMO. .......cccveeiueereeareereeeeeeannes 10.000,00
252-3.1.90.94.00.00.00.00-1000-indenizacoes erestituicao trabalhistas...............

RS 5.000,00
260-3.3.90.39.00.00.00.00-1000-outros servigos de terceiros pessoajuridica....... 200000

R$

274-3.3.90.32.00.00.00.00-1000-material bem ou servigo distribuigdo gratuita...R$ | 17.476,70

279-3.3.90.34.00.00.00.00-1000-outras despesas de pessoal decorrente de con- 4.000.00

frato
281-4.4.90.52.00.00.00.00-1000-Equipamento e Material Permanente.................
RS 3.000,00

LEI 2276/2022

Sumula: Abre Crédito Adicional Especial no orcamento geral do exercicio de 2022,
e da outras providencias.

A Camara Municipal de Pinhalao, Estado do Parana aprovou, e, Eu, Dionisio Arrais
de Alencar, Prefeito Municipal sanciono a seguinte lei:

Art. 1°. - Fica autorizado ao Poder Executivo Municipal a abertura de Crédito
Adicional Especial, no Orgamento Geral do Municipio, no exercicio de 2022, no
valor de R$ 70.000,00 (Setenta Mil Reais), conforme segue:

05-EDUCACAO
03-FUNDO MUNICIPAL DA EDUCACAO

461-3.3.90.30.00.00.00.00-1107-Material de Consumo........... R$ 70.000,00
TOTAL........... RS 70.000,00
Art. 2° . - Para cobertura do crédito aberto no artigo anterior, serao utilizados

recursos provenientes Da anulagéo e redugdo da fonte 1107 como segue:
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Reducéo/anulagao

valor de R$ 130.000,00 (Cento e Trinta Mil), conforme segue:

05-EDUCACAO

02-EXECUTIVO

03-FUNDO MUNICIPAL DA EDUCACAO

01-GABINETE DO PREFEITO

384-3.3.90.39.00.00.00.00-1107-outros servigos de terceiros pessoa

459-4.4.90.52.00.00.00.00-1000-Equipamento e Material

juridica RS 70.000,00 Permanente RS 130.000,00
TOTAL........... R$ 70.000,00 TOTAL.............. RS 130.000,00
Art. 3°. - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacdo revogadas as | Art. 2° . - Para cobertura do crédito aberto no artigo anterior, serao utilizados

disposicbes em contrario.

Edificio da Prefeitura Municipal de Pinhaldo, em 10 de agosto de 2022.
DIONISIO ARRAIS DE ALENCAR-Prefeito Municipal

Redugéao/anulagao

recursos provenientes Da anulagao e redugéo da fonte 1000 como segue:

03-ADMINISTRACAO E FINANCAS

LEI 2277/2022

01-ASSESSORAMENTO SUPERIOR

370-3.1.90.11.00.00.00.00-1000-Vencimento e Vantagens

130.000,00

Sumula: Abre Crédito Adicional Especial no orgamento geral do exercicio de Fixas RS

2022, e da outras providencias.

A Cémara Municipal de Pinhalédo, Estado do Parana aprovou, e, Eu, Dionisio
Arrais de Alencar, Prefeito Municipal sanciono a seguinte lei:

Art. 1°. - Fica autorizado ao Poder Executivo Municipal a abertura de Crédito
Adicional Especial, no Orgamento Geral do Municipio, no exercicio de 2022, no

130.000,00

posicdes em contrario.

Art. 3°. - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacao revogadas as dis-

Edificio da Prefeitura Municipal de Pinhaldo, em 10 de agosto de 2022.
DIONISIO ARRAIS DE ALENCAR-Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHALAO - EX-
TRATO ADITIVO N° 1 — CONTRATO ADMINIS-
TRATIVO N°: 38/2022 - PREGAO ELETRONICO
N°20/2022 - PROCESSO N°:27/2022 - Contratante:
PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHALAO Contra-
tada: INSTITUTO MAKRO MARKETING CURSOS
E TREINAMENTOS EIRELI - Vigéncia: Inicio:
05/08/2022 Término: 07/10/2022 - Fica prorrogada
a dada da vigéncia do referido contrato, passando
do dia 05 de agosto de 2022 para 05 de outubro de
2022. Fica acrescido ao contrato o valor total de
8.384,96 (oito mil trezentos e oitenta e quatro reais
e noventa e seis centavos) referente aos 02 (doze)
meses de prestagao de servigo sendo o valor mensal
de R$ 4.192,48. Fica inserida a seguinte Dotagao
266- FONTE 1936 — Dotagédo 284 — Fonte 1934.
Pinhal&do, 05 de Agosto de 2022

DE PINHALAO Contratada: ACOMPANY COMERCIO
DE EQUIPAMENTOS ELETRONICOS LTDA - Vigén-
cia: Inicio: 10/08/2022 Término: 10/11/2022 - Valor:
R$5.798,00 - Aquisicao de central PABX tipo hibrida
e telefone para aplicagado na central PABX, em atendi-
mento as necessidades da municipalidade. Pinhalao,
10 de Agosto de 2022

JUNDIAI DO SUL

PREFEITURAMUNICIPALDE PINHALAO - EXTRA-
TOADITIVON°®:2—CONTRATOADMINISTRATIVO
N°: 96/2020 - DISPENSADE LICITACAO N° 34/2020
- PROCESSO N°®:97/2020 - Contratante: PREFEI-
TURA MUNICIPAL DE PINHALAO Contratada:
COMANDO NORTE - SISTEMAS DE SEGURAN-
CA LTDA - Vigéncia: Inicio: 05/08/2022 Término:
05/08/2023 - Fica prorrogada a dada da vigéncia
do referido contrato, passando do dia 05 de agosto
de 2022 para 05 de agosto de 2023. Fica acrescido
ao contrato o valor total de R$ 2.400,00 (dois mil e
quatrocentos reais) referente aos 12 (doze) meses
de prestacdo de servico sendo o valor mensal de
R$ 200,00 (duzentos reais). Fica inserida a seguinte
dotagéo 456 — fonte 1000- 3.3.90.39.00. 00. 00.00.
Pinhal&do, 05 de Agosto de 2022

WENCESLAU BRAZ

Extrato — Termo de Apostilamento ao Contrato
n° 64/2022(PMWB) - Processo Administrativo n°
074/2022 (PMWB) - Inexigibilidade de Licitagdo n°
020/2022 (PMWB) -

CONTRATANTE: O MUNICIPIO DE WENCES-
LAU BRAZ - Parang, inscrito no CNPJ/MF n°
76.920.800/0001-92. - CONTRATADA: S4 PRODU-
COES ARTISTICAS LTDA — inscrita no CNPJ/MF
n° 08.047.906/0001-73. OBJETO: “A contratagéo
da empresa S4 Produgées artisticas, detentora de
exclusividade, para realizagao de show artistico da
dupla“Jodo Bosco e Vinicius, nodia 26 de novembro
de 2022 durante a realizagdo das comemoragoes
alusivas ao aniversario de 87 anos de emancipagao
do municipio de Wenceslau Braz - PR.” -
DAALTERACAO: Fica alterada a data da realizagéo
do show, passando do dia 26 de novembro de 2022
para o dia 25 de novembro de 2022. - Wenceslau
Braz-PR, 03 de agosto de 2022. - Atahyde Ferreira
dos Santos Junior - Prefeito

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHALAO - EX-
TRATO CONTRATUAL ADMINISTRATIVO N¢:
86/2022 - DISPENSA DE LICITACAO N° 16/2022
- PROCESSO N°:100/2022 - Contratante: PREFEI-
TURA MUNICIPAL DE PINHALAO Contratada: A.
MANHANI FILHO MATERIAIS ELETRICOS LTDA
- Vigéncia: Inicio: 10/08/2022 Término: 10/10/2022 -
Valor: R$1.500,00 - CONTRATACAO DE EMPRESA
PARAREALIZACAO DE RELATORIOS DE ENSAIO
E ROTINA NO TRANSFORMADOR DE ENERGIA
DA NOVA ESCOLAANITAALVES MEYER.
Pinhalédo, 10 de Agosto de 2022

JUNDIAI DO SUL

PREFEITURAMUNICIPAL DE PINHALAO - EXTRA-
TO CONTRATUAL ADMINISTRATIVO N°: 87/2022
-PREGAO ELETRONICON®57/2022 -PROCESSO
N°:87/2022 - Contratante: PREFEITURAMUNICIPAL

PREFEITURAMUNICIPAL DE JUNDIAIDO SUL-PR

ERRATA-AVISO DE LICITACAO —-PREGAO PRE-
SENCIAL N. 10/2022

ONDE SE LE: “AVISO DE LICITACAO — PREGAO
ELETRONICO N. 10/2022 (Edig&o n. 2770, fls. 8),
LEIA-SE: “AVISO DE LICITACAO —PREGAO PRE-
SENCIAL N. 10/2022”, permanecendo ratificadas e
inalterados os demais termos da publicagao.

Jundiai do Sul-PR, 10 de agosto 2022

Bruna de Souza Gaspar Vidotti
Pregoeira Substituta

AVISO CHAMADA PUBLICA PARA CONVOCACAO DE
AGRICULTORES FAMILIARES LOCAIS CADASTRADOS
NO PRONAF A APRESENTACAO DE PROPOSTAS DE
FORNECIMENTO DE ALIMENTOS AO PAA.

Prefeitura Municipal de Jundiai do Sul-PR
Departamento de Agricultura Meio Ambiente e Abaste-
cimento

Chamada Publica n.° 01/ 2022 para aquisigdo de géneros
alimenticios da Agricultura Familiar, no &mbito do Progra-
ma de Aquisi¢cdo de Alimentos — modalidade Compra da
Agricultura Familiar para Doag&o Simultanea Municipal —
PAA Municipal, com dispensa de licitagéo, para doagéo a
pessoas e familias em situagéo de vulnerabilidade social,
conforme disposto pelo art. 19 da Lei n° 10.696/2003 e
pelo Termo de Adesdo 1863/2015.

A Prefeitura Municipal de Jundiai do Sul, pessoa juridica
de direito publico, com sede a Praga Pio X n°260, inscrita
no CNP: 76.408.061/0001-54, representado neste ato
pelo Prefeito Municipal o Senhor Eclair Rauen, no uso
de suas prerrogativas legais, e considerando o disposto
no art.19 da Lei 10.696/2003, e no Termo de Adesédo n°
1863/2015, vem, por intermédio da Departamento De
Agricultura Meio Ambiente e Abastecimento, realizar
Chamada Publica 001/2022 para Aquisicdo de Géneros
Alimenticios, no ambito do Programa de Aquisi¢cdo de
Alimentos, de agricultores familiares e empreendedores
familiares rurais enquadrados no Programa Nacional de
Fortalecimento daAgricultura Familiar—PRONAF, incluidas
suas organizagdes econdmicas — cooperativas e associa-
¢des, destinados ao abastecimento alimentar municipal,
no periodo de 04/09/2022 & 04/09/2023.

Objeto

O Objeto da presente Chamada Publica é a aquisi¢éo de
géneros alimenticios de agricultores familiares e de suas
organizagbes econémicas — cooperativas e associagoes,
para doacgéo a pessoas e familias em situagdo de vulne-
rabilidade social, atendidas pelo Programa de Aquisi¢ao
de Alimentos — modalidade Compra para Doag&o Simul-
tdnea Municipal, conforme especificacdes dos géneros
alimenticios abaixo:

ABOBRINHA

ALFACE

BANANA CATURRA

BANANA MACA

BATATA DOCE

BETERRABA

BROCOLIS

CARNE BOVINA (DIANTEIRO)
CARNE BOVINA (TRASEIRO)
CEBOLINHA
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JUNDIAI DO SUL

JABOTI

CENOURA
CHUCHU
COUVE
LARANJA
LIMAO
MAMAO
MANDIOCA
MARACUJA
MEXIRICA
MILHO VERDE SEM CASCA
PAO CASEIRO
PEPINO
PIMENTAO
QUIABO
RABANETE
REPOLHO
RUCULA
TOMATE
VAGEM

2. Agricultores Familiares Elegiveis

2.1. Serdo aceitas propostas de agricultores familiares
individuais, grupos formais e informais de agricultores
familiares enquadrados no PRONAF.

2.2. Em caso de insuficiéncia dos recursos financeiros
disponiveis para aquisicdo de alimentos de todos os
agricultores familiares proponentes, serdo utilizados os
critérios de priorizagao especificados no Anexo IV deste
edital.

3. Prazo para Apresentagao de Propostas

Os agricultores individuais, grupos formais e informais
deverdo apresentar a documentagao para habilitagcdo até
o dia 19/08/2022, as 17:00horas, na Secretaria Municipal
de Agricultura Meio Ambiente e Abastecimento de Jundiai
do Sul- PR, com sede a Rua Dom Tadey S/N .

4. Documentos de Habilitagdo a serem apresentados
pelos candidatos

4.1. Agricultor Individual Os documentos de habilitagao
para o agricultor familiar individual deverao ser entregues
em um Unico envelope, que devera conter sob pena de
inabilitagao:

a. Copiadeinscrigdo no Cadastro de Pessoa Fisica (CPF);
b. Copia da DAP principal (Declaragéo de Aptiddo ao
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar — PRONAF) ou extrato da DAP;

c. Proposta de Fornecimento de Alimentos para o Agricul-
tor Individual, conforme modelo do Anexo | deste Edital.
4.2. Grupo Formal e Informal — associagdes e cooperati-
vas formalizadas ou nao formalizadas Os documentos de
habilitagdo deverao ser entregues em um unico envelope,
que devera conter sob pena de inabilitagdo:
a.Copiadeinscricdo no Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)
de todos os agricultores familiares;
b. Copia da DAP principal (Declaragao de Aptiddo ao
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Fa-
miliar — PRONAF) ou extrato da DAP de cada Agricultor
Familiar participante;
c. Proposta de Fornecimento de Alimentos para Grupo
Formal ou Informal, conforme modelo do Anexo Il deste
Edital.

5. Critérios de Priorizagédo dos Agricultores Familiares
5.1. Serao utilizados os seguintes critérios de priorizagao

para elaboragado da lista classificatéria dos agricultores
familiares, e suas organizagdes, aptos a fornecerem

produtos ao PAA:

5.2 Para atendimento a Grupos Formais ou Informais, nos
itens de 1 a 4 dos Critérios de Prioriza¢ao, pelo menos 90%
dos agricultores familiares apresentados pelo Grupo no
Anexo Il do Edital deverdo atender aos critérios, conforme
descri¢do do indicador, comprovado por meio das DAPs
inseridas no envelope entregue pelo Grupo.

5.3 Os agricultores familiares selecionados serdo aqueles
que tiverem maior pontuacao, os quais poderao serinseridos
no projeto de Aquisicao e Distribuicdo de Alimentos original
ou na lista do Cadastro de Reserva do PAA.

6. Local e periodicidade de entrega dos produtos

6.1 Os géneros alimenticios deverdo ser entregues na
Central de Recebimento e Distribuigdo de Alimentos do
PAA situada a Rua Dom tadey S/N, Semanalmente, pelo
periodo de Vigéncia do aditivo de 04/09/2022 a 04/09/2023
(periodicidade, periodo em que compreende a entrega), na
qual o Coordenador do PAA no municipio atestara o seu
recebimento.

6.2 Os agricultores fornecedores poderao contar com apoio
logistico da prefeitura para transporte dos alimentos a Central
de Recebimento e Distribuigdo de Alimentos do PAA, caso
ndo disponham de condi¢des préprias de deslocamento
da produgéo.

7. Pagamento

7.1 O pagamento sera realizado no prazo de até 30 dias
apos o recebimento da documentagéo necessaria.

8. Disposigcdes Gerais

O limite individual de venda do Agricultor Familiar devera
respeitar o valor maximo de até R$ 12.000,00 (Doze mil
reais), por DAP por ano civil;

A definicdo dos produtos, volumes e precos dos alimentos
adquiridos dos agricultores familiares serao pactuadas no
Projeto de Execugao a serelaborado pela Prefeitura, quando
da conclus&o do processo de selecao.

Todos os agricultores individuais, grupos formais e informais
que apresentarem propostas a este Edital, com a documen-
tacdo requerida em anexo, poderao fornecer produtos ao
PAA, respeitada a ordem de prioridade indicada nos critérios
de priorizagcéo dos agricultores.

Informagbes sobre esta Chamada Publica poderdo ser
obtidas no Departamento de Agricultura Meio Ambiente e
AbastecimentoAté odia 19 de Agosto de 2022 (Sexta Feira),
na Rua Dom Tadey S/N no horario das 8:00 as 17:00Hrs, de
segunda a sexta-feira,encontrando-se disponivel tambémno
site oficial do municipio HT TP //WWW.jundiaidosul.pr.gov.br.

Jundiai do Sul aos 10 dias do més de Agosto de 2022
Eclair Rauen

Prefeito Municipal

2 — OBJETO: Selecao de Proposta entre os propo-
nente enquadrados como Microempresa e Empresa
de Pequeno Porte, de acordo com o artigo 48 da Lei
Complementar n® 123/2006 e alteragdo dada pela
Lei Complementar n°® 147/2014, para de Aquisicéo
de Teste de Covid.

3 — VALOR MAXIMO: R$ 15.010,00 (Quinze Mil e
Dez Reais),

4 - ABERTURA DOS ENVELOPES: Dia 24/08/2022
as 09:00 www.bllcompras.org.br “Acesso Identificado
no link - licitagbes”

5—INFORMACOES COMPLEMENTARES: Departa-
mento de Licitagcdo, Prefeitura Municipal de Jaboti, na
Praca Minas Gerais, 175, no horario das 08h00minh
as 11h00min. e das 13h00minh as 16h00min. Edital
completo, demais anexos, atas e contratos futuros
no diario do municipio no site www.jaboti.pr.gov.br.

Edificio da Prefeitura Municipal de Jaboti, 10/08/2022.

Juliano Rodrigo Moreira,
Pregoeiro Oficial
Portaria n°03/2022.

JABOTI

AVISO DE LICITACAO

PREGAO ELETRONICO N. © 80/2022
EXCLUSIVO PARA ME - EPP
(Resumo para fins de publicagéo)

O FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE JABOTI,
Estado do Parana, torna publico que fara realizar
licitagdo, conforme segue:

1 - MODALIDADE: Pregao Eletrénico n°.80/2022.
TIPO DE LICITACAO: Menor Preco Por ltem. FE-
CHAMENTO: ABERTO

AVISO DE LICITACAO

PREGAO ELETRONICO N. ° 81/2022
LIVRE CONCORRENCIA

(Resumo para fins de publicagéo)

O FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE JABOTI,
Estado do Parana, torna publico que fara realizar
licitagdo, conforme segue:

1 - MODALIDADE: Pregao Eletrénico n°.81/2022.
TIPO DE LICITACAO: Menor Preco Por Item. FE-
CHAMENTO: ABERTO

2 — OBJETO: Formagao de registro de prego para
Contratacédo de empresa especializada em seguros
dos veiculos da Frota da Saude RENAULT/MASTER
ALTECHAMB (AMBULANCIA), PLACA AWF6D42,
2012/2013, CHASSI 93YADC1H6DJ42409 E VW
SAVEIROROBUST 1.6 8VTOTALFLEX, 2022/2023,
CHASSI 9BWJB45U9PP001477.

3—VALORMAXIMO: R$6.703,52 (seis mil setecentos
e trés reais e cinquenta e dois centavos).

4 - ABERTURADOS ENVELOPES: Dia 24/08/2022
as 10:00 www.blicompras.org.br “Acesso Identificado
no link - licitagcoes”

5—INFORMACOES COMPLEMENTARES: Departa-
mento de Licitacao, Prefeitura Municipal de Jaboti, na
Praca Minas Gerais, 175, no horario das 08h00minh
as 11h00min. e das 13h00minh as 16h00min. Edital
completo, demais anexos, atas e contratos futuros
no diario do municipio no site www.jaboti.pr.gov.br.

Edificio da Prefeitura Municipal de Jaboti, 10/08/2022.

Juliano Rodrigo Moreira,
Pregoeiro Oficial
Portaria n°03/2022.




Destaque B3

FOLHA EXTRA quinta-feira, 11 de agosto de 2022 - Edi¢ao 2772

[MAIS BEM-ESTAR]

Vida agitada e estresse do dia a dia podem

Durante o dia a dia sao
muitas as obrigacoes e prio-
ridades: cumprir os prazos
no trabalho, estudar, dar
atencao ao conjuge, ajudar
os filhos com a escola ou
cuidar da casa. Nao importa
qual a rotina ou quais dessas
situacoes sobrecarregam o
dia a dia, a pergunta que fica
é: onde esta o momento de se
pensar em saude.

Para a psicéloga Jamile
Joaquim Santos Alves, uma
das responsaveis do Centro
de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS) do municipio
de Pinhalao, a falta de tempo
€ um dos principais fatores
que afetam o cuidado pessoac.
“Penso que a falta de tempo
nos leva a sentir ansiedade
e consequentemente afeta
nossa sauide mental, acaba-
mos ficando imediatista, que-
remos que tudo aconteca de
maneirarapidaecomextrema
prontidao. Isso pode acabar
prejudicando a prevencao e a
atencaonecessariaaobem-es-
tar, sem contar com o desen-

volvimento de sintomas como
agitacao ou irritabilidade,
que desencadeiam uma série
de mudanc¢as no organismo,
como disfunc¢oes do sono e do
metabolismo”, disse Jamile.
Com tanta coisa, € possivel
desenvolver um novo pro-
blema, uma “doenca da vida
moderna”,achamadaDoenca
da Pressa. Conforme uma
Stress Management Asso-
ciation Brasil (ISMA-BR),
cerca de 30% da populacao
economicamente sofre com
esse mal. Os sintomas, ainda
conforme a pesquisa, geral-
mente sao: irritabilidade
impaciéncia, competitivi-
dade, tensao muscular, fala
rapida e hostilidade. Juntos,
esses fatores também geram
o famoso estresse.

De acordo com Jamile, a
Doenca da Pressa esta asso-
ciada a necessidade de estar
sempre correndo, mesmo
quando nao é preciso. “As
pessoas ficam acostumadas
a correria e nem notam mais
que ela estd presente. Até

Daniele Caetana

em fins de semana e feriados
elas correm semnecessidade,
mesmo que nao seja preciso”,
reforca.

Apesar da clareza do pro-
blema, a pergunta que muitos
aindafazemé:emqueapressa
pode me afetar? A psicéloga
Jamile que, o sentimento
de estar sempre com pressa
pode desencadear diversas
doencas fisicas e mentais.
“A pressa constante afeta a
qualidade de vida em varios
niveis, pode ser pessoal, pro-
fissional, emocional e fisico.
Isso porque a pessoa deixa
de se dedicar aos relaciona-
mentos e a qualidade do tra-
balho fica consequentemente
comprometida. Além disso, a
ansiedadeeafrustracaocons-
tantes afetam a qualidade do
sono e da alimentacao, o que
pode acarretar uma série de
doencas, comodepressao, dis-
turbios gastricos, transtornos
alimentares, insonia, dores
musculares, fadiga e pressao
alta podem ser algumas con-
sequéncias”, explica.

»

Uma das caracteristicas basi-
cas dessa “doenca”, € que as
pessoas que a possuem Sao
multi-tarefeiras, ou seja,
fazem muitascoisasaomesmo
tempo. Competem a todo o
momento com o tempo, se
tornando verdadeiras escra-
vas do relogio. A estudante
da Universidade Estadual
do Norte do Parana, Samira
Bebiano Barbosa conta que,
o tempo se torna um inimigo
no dia a dia. “Todos os dias
acordo pensando que tenho
que vencer o tempo para dar
conta de fazer tudo. Nos que
estudamos e trabalhamos
estamos constantemente
pensando no que temos que
fazer, até mesmo nos momen-
tos de lazer. Isso com certeza
afeta a satiide e nao é que nao
sabemos disso, sabemos, mas
como vencer esse ‘vicio’ da
atualidade? Onde o tempo
todo tem que competir, ndo so6
com o tempo, mas com tudo a
nossa volta”, conta.

Pensandoem umamaneirade
vencer esse mal daatualidade,

a0 ao assunto

a psicéloga Jamile explica
maneiras de tentar dominar
esse problema. “Nao é uma
coisa que acontecera de uma
hora para outra, mas com
pequenos passos pode-se ver
uma melhora consideravel
narotina. Evite fazer mais de
uma coisa ao mesmo tempo,
se concentre para colocar
atencao em uma atividade de
cada vez. Peca ajuda, dele-
gue tarefas, nao abrace tudo.
Reserve um tempo para fazer
oquemaisgosta,semolharno
relogio. Incorpore exercicios
fisicos na sua rotina. Mesmo
sendo dificil procure ficar um
tempo longe do celular, com-
putador e tv para aquietar o
pensamento. Em casos mais
sérios, o essencial a fazer é
procurar ajudar psicotera-
pica. Podem parecer passos
bobos, mas gradualmente
a diferenca sera notada e a
pessoairadesacelerar, melho-
rando a qualidade de vida de
formamais quesignificativa”,
explica.



